
Слово «паломник» является произ-
водной от «пальмы». После заверше-
ния эпохи гонения на последователей 
Господа Иисуса Христа они стали со-
вершать благочестивые путешествия 
к Гробу Господню, неся ветви пальмы 
в память о торжественном входе Спа-
сителя в Иерусалим.

Древние паломники совершали пу-
тешествия пешком, в посте и молит-
ве преодолевая тяготы пути, чтобы 
возрастать духовно по мере прибли-
жения к святыне. Конечной целью их 
паломничества становились места 
освящённые Спасителем во время 
Его земной жизни и приобретённые 
в паломничестве добродетели. 

Паломничество не было изобре-
тением христиан. Ветхозаветным 
законом предписывалось каждому 
верующему в Бога, где бы он не жил, 
обязательно быть в день Пасхи на 

богослужении в Иерусалиме. Пас-
ха тогда была символом обретённой 
свободы от египетского рабства, а 
Иерусалимский храм - единственным 
местом богопочитания. Тогда люди 
снаряжали караваны и корабли, а 
чаще совершали пешие переходы. 
Порой паломническая жизнь, напол-
ненная испытаниями и  опасностя-
ми, длилась месяцы. Единственным 
путеводителем для странствующих 
богомольцев была воля Божья и вера 
в  Его милость. Это святое путеше-
ствие было очевидным подвигом 
веры, так как паломник, уходя из се-
мьи, не  знал, вернется  ли обратно, 
отдавая себя и своих близких воле 
Творца.

Господь Иисус Христос примирив-
ший с Собой весь мир, повелел нам 
поклоняться Богу в духе и истине и 
отменил обязанность жертвоприно-

- благословением от Бога и его свя-
тых, благодатное состояние духа и 
освящение чувств приходящих через 
молитвенное делание.

Памятка современному паломнику
Отправляясь в  паломническую по-

ездку, в первую очередь следует уяс-
нить ее  духовную важность. Поход 
к  святыне  — не  экскурсия, а  духов-
ный труд.

Выбирая поездку по святым местам, 
христианин должен четко опреде-
лить цель своей поездки.

Православный паломник благо-
словляется на путешествие у священ-
ника в храме.

Направляясь к  мощам святых, не-
обходимо ознакомиться с  житием 
божьих угодников, узнать, в чем был 
их христианский подвиг.

Собираясь посетить службу в мона-
стыре, предварительно ознакомьтесь 
с правилами посещения данного мо-
настыря, чтобы не попасть в неудоб-
ное положение, когда ваш внешний 

вид станет препятствием для пребы-
вания в монастыре.

Отправляясь в  паломническую по-
ездку, не стоит забывать, что духовная 
жизнь не состоит только из здоровья, 
отношений в  семье и  материальных 
благ, но подразумевает благодарение 
Бога за его обильные милости к нам 
грешным.

Планируя паломничество уточните 
в своём приходском храме о расспи-
сании поездок, которые организует 
ваш приход. Скорее всего такая по-
ездка будет более информативна, с 
серьёзным времясбережением  и ор-
ганизационно подготовленной. Важ-
нейшим преимуществом церковных 
групповых паломничеств является 
присутствие священника в группе.

Если вы предпринимаете путе-
шествие только для ознакомления 
с историей монастыря, храма, чтимой 
иконы или святого места, тогда до-
статочно собрать необходимые сред-
ства для дорожных расходов и отпра-
виться в путь.
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шений и обязанность обязательно 
бывать в Иерусалиме. Христианское 
паломничество не путешествие к 
Богу в земной географии, а хождение 
перед Богом в заповедях и правде Его.
Желание стать причастным к благо-
датной жизни Церкви и прикоснуться 
к местам, освященным присутствием 
Господа Иисуса Христа, Пресвятой 
Девы Марии, святых, движет палом-
никами сегодня. Стремление совер-
шить духовный труд, прикоснуться 
к святыням и поучаствовать в таин-
ствах дают силы для паломнического 
подвига. Человек, отправляясь в хож-
дение по  святым местам стремится 
временно отказаться от  земных благ 
и  удобств, испытывая трудности 
пути и жить в добровольной нищете.
Поручая себя полностью воле Господ-
ней, человек устремляется к святыне, 
помолиться в святом месте, облечься 
в нового человека. (Еф. 4:22-24).

Христианские паломники
В  IV веке благодаря трудам святой 

равноапостольной царицы Елены 
был найден Животворящий Крест, 
на  котором был распят Господь Ии-
сус Христос, а так же обретены ме-
ста связанные с земной жизнью 
Спасителя. Это событие вызвало 
неподдельный и всеобщий интерес 
среди христиан, многие из  которых 
отправились в  паломнические похо-
ды к  Кресту Христову в  Иерусалим. 
Вскоре вся  Палестина стала назы-
ваться Святой Землей.  Продолжил 
раскопки и святой равноапостоль-
ный император Константин Великий, 
которые не прекращаются и поныне.

Особенности русского православ-
ного паломничества

Первые паломники на Руси появи-
лись вместе с принятием Христиан-
ства. Благодаря любознательности 
и благочестию русские паломники  
уже в первые годы по крещении Руси 
стали посещать известные святые 
места, некоторые оставили паломни-
ческие записки ставшие шедеврами 
древнерусской литератуы. Благодаря 
их записям мы знаем, что истинные 
паломники ходили «налегке» имея 
только посох и  походный мешок. 
Они, как правило, не  имели денег 
и жили на подаяние.

XIX век стал периодом расцвета па-
ломнического движения в  России. В 
те времена паломники устремлялись 
в  Троице-Сергиеву, Киево-Печер-
скую, Почаевскую и Александро-Не-
вскую лавры.

Массовое  паломничество в России 
приходится на  начало XX века, поя-
вились новые виды транспорта, ко-
торые коренным образом повлияли 
на  жизнь людей. Российские святы-
ни, Божьи люди, оптинские и глин-
ские старцы, другие  подвижники 
привлекали паломников, желающих 
укрепить свою веру и потрудиться во 
славу Божию в святых местах.

После октябрьской революции па-
ломники, как и всякая религиозность, 
находились под запретом. Но  разру-
шенные храмы, монастыри, в которых 
хранились святыни, не  переставали 
привлекать верных христиан.

Православное паломничество воз-
родилось после окончания эпохи 
атеистических гонений на Церковь в 

90-х годах XX века. Сегодня русские 
паломники самые многочисленные и 
узнаваемые, как у себя в России, так и 
зарубежом. 

Паломничество может быть:
Однодневным.

В  течение одного дня богомольцы 
могут посетить находящийся неда-
леко от места жительства монастырь, 
храм с чтимыи иконами или другими 
святынями, богослужения престоль-
ного дня соседних храмов. Чаще все-
го это происходит по случаю приезда 
Патриарха или правящего архиерея, 
привезения чудотворной иконы, свя-
тых мощей.
Ближним.

Ближние паломничества соверша-
ются в  пределах одной или близ ле-
жащих епархий. Порой богомольцы 
выезжают на  несколько дней, живя 
в  монастырях, участвуя в церковных 
таинствах, поклоняясь святыне, кото-
рая стала целью паломничества. До-
брая слава святого места привлекает 
странников с  ближних и  дальних се-
лений, которые несколько раз в  году 
совершают ближние паломничества.
Дальним.

Дальние паломнические поездки 
совершаются в Святую Землю, или 
на Афон, к мощам Николая Угодника 
в Италию и другие святые места.

Цели паломничества
Паломники выбирают свой путь, 

как правило, ориентируясь не на рас-
стояние, а будучи движимы внутрен-
ней симпатией или сообразуясь с  
особыми причинами их жизни.

Истинные поклонники Господа 
Христа во  время хождения по  свя-
тым местам в основном ищут укре-
пления в вере или решения какого-то 
сложного жизненного вопроса.

Отпадение от  Церкви часто побу-
ждает богомольцев отправляться 
в пешие походы, чтобы отмолить грех 
отступничества, свой или кого-то 
из  близких. Расскаяние в грехах мо-
лодости так же могут стать поводом 
паломнического богомолия. Иные 
предпринимают молитвенное путе-
шествия с просьбой об исцелении не-
излечимых болезней или отсутствия 
детей. Возвращается в нашу жизнь и 
обетные богомолья, когда в какой-то 
ситуации человек дает обещание 
Богу при положительном исходе со-
вершить паломничество к тем или 
иным святым местам.

Современное паломничество
В  современном мире поток христи-

ан-паломников тоько увеличивается. 
На эту целевую аудиторию оринетиру-
ются и представители туристического 
бизнеса, тем не менее светские люди 
не могут организовать полноценное 
паломничество, так как подобные по-
ездки больше походят на экскурсион-
но-развлекательные туры. 

Паломник и раньше и сейчас совер-
шает духовное делание, он жертвову-
ет временем и удобствами мира, для 
достижения духовного результата. 
Современные христиане платят сред-
ства, заработанные порой нелегким 
трудом, поэтому здесь важно пони-
мать, что паломничество от развле-
кательного тура отличается итогом 


